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Bruxism Screening Index 
BSI criteria 
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• -
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•

•

• -

•

H1. Self-report or report from partner or family mem-
ber of teeth grinding or tapping sounds: -
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•
-

• -

•

A1. Selbstauskunft oder Bericht von Angehörigen 
über Knirschen oder Klappern mit den Zähnen.

-
-

-

A2. Beschwerden der Kaumuskulatur wie Missemp-
findungen, Schmerzen, Ermüdung/vorübergehende 
Steifigkeit. -

-

-

A3. Vorübergehende Schläfenkopfschmerzen. -

A4. Empfindliche Zähne. -

-

U1. Masseterhypertrophie.

-

H2. Masticatory muscle complaints, such as muscle pain, 
fatigue and/or temporary stiffness:

-
-

H3. Transient temporal headache:  
-

H4. Tooth sensitivity: 

© Copyright: Lange I Ahlers I Mentler I Ottl I Peroz I Wolowski I 2019  

 

Anamnese (A) ja

ja

nein

neinUntersuchung (U)

Patientennummer Name, Vorname Geburtsdatum Untersuchungsdatum

Fig 1 

Abb. 1 
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U2. Kongruente Schlifffacetten. -
-

U3. Zungen- und/oder Wangenimpressionen von Zäh-
nen. 

-

E1. Masseter hypertrophy: 

E2. Congruent wear facets:

-

Fig 2 

Abb. 2 

Fig 3 

Abb. 3 

Fig 4 

Abb. 4 

Fig 5 

Abb. 5 
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-

-
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-
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E3. Tongue and/or cheek indentations: -
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Interpretation

•

•

•

Discussion
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-

-

Fig 6 

Abb. 6 
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Table 1

Author 
(Year)

Screener 
name

Test criteria / questions Evaluation Diagnosis 

- -

-

-

-

-

-

-

-
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Author 
(Year)

Screener 
name

Test criteria / questions Evaluation Diagnosis 

-

-

-

-

-
-

-

Table 1
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Author 
(Year)

Screener 
name

Test criteria / questions Evaluation Diagnosis 

-

Part I: Self-report questionnaire 
-

-

-Part I: Self-report questionnaire 

-

-

Part II: Clinical assessment form 

-

-
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Tab. 1 

Autor /
Jahr

Name des 
Screenings

Untersuchungskriterien Auswertung Diagnose 

-

-

-

Knirschgeräusche -

Zahnabnutzung

Masseterhypertrophie -

Positive polygrafische Diagnose von SB -
-

-

-

-
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Autor /
Jahr

Name des 
Screenings

Untersuchungskriterien Auswertung Diagnose 

-

-

-
-

-

-
-

Zähneknirschen

Abnutzung der Zähne

Schmerzen, Ermüdung der 
Kaumuskulatur, Kopfschmerzen
Kieferklemme

-

CMF_23_04_BUCH.indb   313 25.10.23   10:42

Persönliches PDF für Matthias Lange, Kundennummer 313489, Account-ID 808251, erstellt am 01.03.2024
Copyright 2023, Quintessenz Verlags-GmbH



314

SCIENCE Lange et al  

Autor /
Jahr

Name des 
Screenings

Untersuchungskriterien Auswertung Diagnose 

-

Teil I: Fragebogen Selbstbericht
- -

-

-

-

-
-

Teil I: Fragebogen Selbstbericht -

Teil II: Klinische Untersuchung

-
-

-
-

-

-

Tab. 1 
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